Des positions pour faciliter et

accélérer 'accouchement

Le contact physique, les paroles apaisantes et

Pouraider le bébé

encourageantes, yeuxdans les yeux, sont des aides précieuses i progresser le
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Le balance- Utilisez tout ce que vous avez & accrochant & une
ment est disposition pour vous tenir droite porte ouverte
souvent
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La position verticale et la liberté de mouvement permettent d‘accoucher plus vite

Siletravail ralentit...

L'eau peut beaucoup Bien que la plupartdes
salles d'accouchement
soient équipées d'un lit,
gardez & l'esprit que
s'allonger sur le dos
ralentit le travail
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Les contractions
sont souvent moins
douloureuses dans
l'eau
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Yous pouvez aussi bénéficier d'une
surveillance foetale dans la baignoire

E8sayez de soulever vos
fesses et de vous pencheren
avant & chaque
contraction
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